

















Vaieni rodice,
Dékujeme Vém, Ze jste se roz-
hodli zakoupit SWIMTRAINER
,Classic”. Jednd se o specidlni
pomlicku, vyvinutou v némeckych
skoldch plavani. Vznikl podle motta
.mnoho legrace pfi zajisténi maximdlni
bezpetnosti”. V pruni ¢asti Vam vysvétlime, jak pouzivat SWIM-
TRAINER , Classic”. V druhé ¢asti pak nésleduje ndvod na vyuku
plavani. Pomoci ného mizete urychlit zménu Vaseho ditéte z ne-
plavce na plavce. Prejeme Vam a Vasemu ditéti spoustu zabavy a
Uspéchd s nasim patentovanym pomocnikem pro vyuku plavani.

Vase FREDS SWIM ACADEMY CZ s.r.o0.

dle EN 13.138-1-2:2008

Plovaci pomdcky pro vyuku plavani

Barva SWIMTRAINERu (vek ditéte

Standardni rozsahy pouziti Trida v letech) hmotnost ditéte v kg

Cerveny | Oranzowy | Zluty
U (0,5-4) (2-6) (4-8)
Kosvojeni zakladnich 8-18 kg 15-30 kg 20-36 kg

pohybdi pfi plavani. B
(k noseni na téle)
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UPOZORNENI:

0)

1a. Nechrani pred utonutim!

1b. Nejednd se o zachranny kruh!

1¢. Pouzivejte pouze pod dohledem dospélé osoby!
1d. UpIné nafouknout!

Te. Ventily uzaviit a zapustit (zatlacit)!

1f. Viz body 3-6

1g. + 1h. Plovaci pozice ditéte ve SWIMTRAINERU

TECHNICKY POPIS:

®

2a. vnitini komora 2e. bo¢ni drzdaky téla

2b. vnéjsi komora 2f. piezka
2¢. bfi3ni ¢ast 2g. ptezka
2d. bezpetnostni pasy 2h. ventily

Nafukovani SWIMTRAINERu "Classic"

Nejprve nafouknéte vsechny bilé komory. Nésledné nafouknéte
vnitini (2a) a vngjsi (2b) komoru (barevné). Nezapomerite na
uzavieni a zapusténi ventild. SWIMTRAINER "Classic" je spravné
nahustén, pokud na barevnych Castech kruhu nejsou viditelné
zahyby. Pfizplsobeni objemu détského téla dosahnete
upousténim vzduchu z obou bocnich drzak( téla (2e).

Oblékani SWIMTRAINERu miminku @@
Oblékani a sviékani nafouknutého kruhu se provadi na sousi.
Polozte prosim Vase dité v poloze na bfise do kruhu. Brada ditéte
ptitom lezi na logu zaby (1g), oba konce kruhu se uzaviraji nad
zadeckem ditéte. Ndsledné uzaviete prezku bocnich drzakd
téla (2f). Nyni pretahnéte bezpetnostni pasy (2d) pies hlavu
ditéte, ptizptisobte délku past velikosti ditéte a nakonec zapnéte
jejich prezku (2g).

Oblékani SWIMTRAINERu ditéti
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Oblékani a sviékani nafouknutého kruhu se provadi vestoje na
sousi. Pretahnéte ditéti bezpetnostni pasy (2d) zptedu pres hla-
vu. Presunte seza Vase dité. Dité musi dat ruce vzh(ru. Pretahnéte
oba boc¢ni drzéky téla (2e) kolem bokd ditéte a zapnéte jejich

prezku (2f). Brada se musi nachazet ve vysce loga zaby (1g).
Nastavte délku bezpe¢nostnich pasti (2d) podle velikosti ditéte a
nakoneczapnéte jejich prezku (2g).

Vrozeny Zabi reflex u déti

Miminka se rodi s takzvanym zabim reflexem, diky kterému se
mohou v nasem SWIMTRAINERu ,Classic” samostatné pohybo-
vat. Tento reflex se vétsinou ztrati, jakmile se dité za¢ne ucit chodit.
Se SWIMTRAINERem ,Classic” m(zete ditéti pomoci, aby tento
reflex neztratilo, respektive aby se jej opét nautilo a uchovalo si
jej. Diky tomu se Vase dité pozdéji nauti plavat prsa.

Pohyby nohou miminek/malych déti
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Pti nacviku plavani ve vodé se SWIMTRAINERem ,Classic” se
presurite za Vase dité a uchopte jej za nohy. Opakované pokréte a
natdhnéte uvolnéné nohy Vaseho ditéte. Dbejte, aby prsty na no-
hou sméfovaly smérem ven. Pfi kazdém napnuti/odrazu vy-
slovujte ,zéba". Tyto cviky provadéjte v prabéhu hrani. Vase dité si
brzy zafixuje, ze vysloveni slova ,zaba” znamend odrazit se.
Pozdgji bude dité pfi vysloveni slova ,zaba" automaticky kopat
nozickami.

Pfiklady her s détmi @
Lakejte k sobé Vase miminko pomoci hracky, tak aby samo o sobé
pouzivalo ,zabi reflex”. Nechte Vase dité doplavat ke hratce a hru
opakujte. Vase dité se rychle nauti efektivné pouzivat své nohy.
Mzete napfiklad kropit zadicka ditéte malym kropackem. Na
drazdéni tohoto velmi citlivého mista reaguje vétina miminek
samostatnym kopanim nozicek.




Vyuka pohybii

nohou v oranzovém SWIMTRAINERu @ @
Presurite se za Vase dité a uchopte jej dlanémi za narty nohou
(obrézek 11). Prsty na nozickdch ditéte sméfuji ven, tak aby
optimalné vyuzily silu odrazu. Nejprve ohnéte nozicky a nasledné
je sikmo natéhnéte vzad a znovu je ohnéte (pohyb jako ,zéba").
Pfi technicky spravné zvladnutém plavani stylem prsa
funguji nohy jako ,motor”. Proto tento pohyb casto tré-
nujte.

Procvi¢ovani pohybii nohou @
Vase dité musi nejdrive procvicit pohyby nohou, protoze tyto po-
hyby jsou zakladem pro zvlddnuti plavéni bez velkého usili. Dbej-
te na to, aby prsty na nohou pfi odrazu sméfovali smérem ven.
Vase dité musi tyto pohyby procvicovat, dokud je nebude
pouzivat zcela automaticky. Jakmile Vase dité tyto pohyby zvlddne,
miizete Vase dité zacit uit styl prsa.

Vyuka pohybii rukou @
Stoupnéte si ve vodé prred Vase dité. Dité nyni polozi své dlané do
Vasich nastavenych dlani (obrézek 15). Zatnéte v pozici, kdy se
Vase i détské dlané nachazi v blizkosti kruhu (ruce ditéte jsou
pokrceny). Natdhnéte ruce ditéte dopiedu (obrézek 16), vytocte
dlané ditéte smérem ven a opiste jimi pClkruh smérem k télu (styl
plavani prsa). Dbejte na to, aby dité mélo stale natazené prsty.
Nésledné pohyb opakujte.

Koordinace pohybii rukou a nohou @
Pro kontrolu spravnych pohybiia jejich koordinace je vhodné sle-
dovat dité svrchu, napt. ze brehu bazénu. Jakmile uvidite, ze Vase
dité chce natdhnout nohy, zvolejte vpred, nebo natéhni se. Po
této vyzvé dité napne ruce vpred. Takto se dité nau¢i koordinaci
nejjednoduseji. Procvicovani koordinace ¢asto opakujte. Navazné
Vam doporucujeme prejit na zluty SWIMTRAINER, ktery poskytu-
je pii zachovéni stejné stability nizsi vztlak a poskytuje vice volno-
sti pohybu.

Piechod k volnému plavani
Vase dité by mélo pohyby rukou a nohou procvi¢ovat tak dlouho,
dokud je nebude mit pevné zafixované. DiileZity je klidny po-
hyb a klidné dychani ditéte. Jakmile to dité zvladne, upustte
trochu vzduchu z vnéjsi komory kruhu (2b) a opét trénuijte vyse
uvedené pohyby. Pozdéji miizete ddle upoustét z vnéjsi komory
kruhu (2b) dalsi vzduch, az nakonec ztistane tato komora prazd-
nd. Nésledné mizete stejnym zplsobem upoustét vnitini komo-
ru kruhu (2a) a pozdéji i bilou bfisni ¢ast, az nakonec bude kruh
zcela prazdny. Nasledné jej mizete odlozit.

Upozornéni vyrobce

Ventily SWIMTRAINERu ,Classic” odpovidaji evropskym
bezpec¢nostnim normam. Pfi spravném nahusténi zabrariuje
zpétna klapka nahlému uniku vzduchu z komory. Zpétna klapka
miiZe pfi baleni a prepravé ztratit presny tvar. Tato vada se sama
opravi pii opakovaném pouZiti. Gisténi vyrobku je povoleno pou-
ze Cistou vodou. Kontrolujte Casto svary materidlu na pripadné
netésnosti.

SWIMTRAINER ,,Classic” skladujte vidy v suchu a vyfouk-
nuty. SWIMTRAINER ,,Classic” neni urcen pro skakani do
vody.

Zaruka

Zéruka se poskytuje po dobu 24 mésic(i, potinaje datem nakupu.
Budou akceptovany pouze vady, které jsou zp(isobeny vadou ma-
teridlu nebo vyrobni chybou. Pravo na vyménu zanikd, pokud
vada vznikla nevhodnym zachazenim, nedodrzenim névodu
k pouziti nebo timyslnym ¢ mechanickym poskozenim. Pokud
bude reklamace shledéna neopravnénou, je prodévajici opravnén
zakaznikovi vyuctovat naklady na posouzeni a prepravni naklady.

Pripady nepodIéhajici naroku na zarucni plnéni

Vzhledem k malému objemu vzduchu v bfisnim dilu z néj mize
pfi otevieném ventilu uniknout vzduch. Toto neni vyrobni vada, a
proto ji nelze reklamovat. Je li prokazatelné poskozen svar sko-
kem ditéte do vody, nelze toto poskozeni uznat jako reklamaci.
Diky vyrobni toleranci se miize stét, Ze jazycek prezky (2f a 2g)
sprévné nezaklapne. VV tomto pfipadé stisknéte jazycek prezky a
podrite jej palcem tak dlouho smérem nahoru, dokud piezka pii
nésledném uzavieni slysitelné nezaklapne.

Certifikace vyrobku

« Baleni splriuje smérmici , Zeleny bod”

« Nazev smérnice: smérnice Evropské komise 89/686 EHS

« Zkusebna: TOV Product Service GmbH, Riedlerstrae 65,
80339 Miinchen, kddové ¢islo 0123

« \lyrobek odpovidd normé EN 13.138-1-2:2008
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