1 v alitru 3x1CL
2. /4 litru 3x1CL
3 v alitru 3x1CL
4, Y2 litru 3x2CL
5 v Y litru 3x2CL
6. Y2 litru 3x2CL
7 V-1 litr 3x2CL
: nebo vice nebo vice
vnasle-  min. denné 1litr  denné3x2CL
dujicich 3x nebo vice nebo vice,
tydnech  tydné

Caj je optimdlni  ¢im vice caje,

pit az do tim vice
odpoledne WurzelKraftu
azasadité
od zacdtku pijte  péce o télo

denné 1-1 % litru
neperlivé vody

Na 4 tydny budete potiebovat:

+ 100 g 7x7 KrauterTee
nebo 50 ¢ajovych sack

+ 300 g WurzelKraft

+ 750 g MeineBase

zésadita sprcha/zésadity peeling,
koupel celého téla

zésadita sprcha/zésadity peeling,
koupel chodidel

zésadita sprcha/zésadity peeling,
koupel celého téla

zasadita sprcha/zasadity peeling,
koupel chodidel

zésadita sprcha/zasadity peeling,
koupel celého téla

zasadita sprcha/zasadity peeling,
koupel chodidel

zésadita sprcha/zasadity peeling,
koupel celého téla

denné zésadité sprcha/zésadity
peeling a koupel chodidel nebo
celého téla (ve dnech tréninku koupel
celého téla)

Nemate vanu na koupel?
Provadéjte vice koupeli chodidel,
zéasaditého sprchovani, aplikujte
zésadité puncochy a navleky apod.

Koupele chodidel a celého téla pri
teploté 37-38 °C po dobu minimélné
30 minut - ¢im déle, tim lépe

Pro V&s maximalni uspéch pfi regeneraci:
+ MorgenStund’ 1000 g

« TischleinDeckDich 800 g

« Z&sadité puncochy a navleky

+ 250 ml sprchového gelu BasenSchauer

www.regenerujte.cz



TROJSKOK ODKYSELENI

od Dr. h. c. Petera Jentschury

1. Rozpusténi
Skodlivych usazenin z tkani pomoci Caje
7x7 KrauterTee

rozpoustec

A

2. Neutralizace kyselin
a jejich odvedenf a posfleni funkce
ledvin a stfev pomoci WurzelKraftu

9.

rostlinné vitalni latky

reaktivovana kyselina

3. Vylouceni
kyselin pfes pokozku pomoci zésadité
mineralni soli MeineBase .

pokozka

zdsaditd voda

www.regenerujte.cz



